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INTRODUCCIÓN 

El año 2020 ha estado marcado por la pandemia del SARS 

Covid19, obligando, como en tantos sectores de nuestra sociedad, 

a interrumpir todas las actividades de la Fundación Lumium desde 

la declaraci·n del ñEstado de Alarmaò el 14 de marzo. A pesar de 

esto se intentó retomar alguna de las  proyectadas al final del año 

pero el recrudecimiento de la pandemia obligo al cese total. No 

obstante hasta el 5 de marzo, las actividades y proyectos realizados 

fueron los siguientes: 

1. RECONOCIMIENTO SOLIDARIO EN LA FUNDACIÓN 

ñLOS PUEYOSò 

2. CONCIERTO DE PIANO Y POESĉA: ñ CASUALIDADESò 

3. CAMPAÑA DE SALUD VISUAL INFANTIL 

4. RECONOCIMIENTO SOLIDARIO EN EL COTTOLENGO 

DE ALICANTE 

5. PARTICIPACIčN EN EL ñDIA MUNDIAL DE LA VISIÓN  

6. CAMPAÑA DE PREVENCIÓN INFECCIONES OCULARES 

POR COVID 
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ACTIVIDADES LUMIUM 2013 - 2020   
    

CAMPAÑA DE SALUD VISUAL   

 - 2025 NIÑOS EXPLORADOS DE 3 A 6 AÑOS 
2014-2020 

 - 45 SESIONES DE RECONOCIMIENTOS EN INFANTIL Y PRIMARIA 

CURSOS DE SALUD VISUAL   

 - 17 CURSOS A PROFESORES DE INFANTIL Y PRIMARIA 2014-2019 

 - 16 CURSOS DE URGENCIAS OCULARES EN MEDICINA PRIMARIA 2014-2019 

CONFERENCIAS   

 - Cruz Roja de Jaca. Colegio de Escolapios. 2014-2018 

 - Asociación de Mujeres Rurales (AMFAR), Zaragoza 2014 

 - Asociación de Fibromialgia y Fatiga Crónica (ASAFA) Zaragoza 2014-2015 

-          - Asociación de Fibromialgia (ASAFA) Teruel y Soria 2016-2018 

 - DIA MUNDIAL VISION: Real Academia de Medicina, Madrid 2017-2020 

 - CONGRESO SOC. ARAGONESA OFTALMOLOGIA 2014-2015 

 - SEMINARIO EN LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID , IOBA 2017 

 - CONGRESO SOC. ESP. OFTALMOLOGIA, Granada 2018 

SESIONES CLINICAS DE OFTALMOLOGIA   

 - PRESENTACION LIBRO "HISTORIA DE LA OCULISTICA". Zaragoza 2013 

 - INFECCIONES DE SUPERFICIE. (Fundación CAI). Zaragoza 2015 

 - RETINOPATIA DIABETICA. (Hospital ñG·mez-Ullaò), Madrid. 2016 

 - OJO SECO INFECCION Y DOLOR. (Fundación CAI). Zaragoza 2018 

CONCIERTOS   

 - VERSOS EN EL PENTAGRAMA: Poesía, Laúd y Guitarra (Fund. CAI)    2016 

 - BANDURRIA Y LAÚD: Iglesia del Carmen, Jaca 2018 

 - CUARTETO  DE LAUDES AGUILAR:  Iglesia San Carlos, Zaragoza 2019 

 . ENCUENTRO LíRICO "CASUALIDADES": Poesía y Piano (Fund. CAI) 2020 

CICLO "MEDICOS EN EL OLVIDO":  FUNDACIÓN CAI   

 - FIDEL PAGES MIRAVÉ:  Inventor de la Anestesia Epidural 2016 

 - JAVIER BALMIS: La Expedición Filantrópica de la Viruela 2016 

 - URBANO ORAD Y GAGIAS: Héroe de Cuba. Laureado 2017 

 - SANTIAGO RAMÓN Y CAJAL: Militar, Científico y Humanista 2017 

 - MANUEL BASTOS ANSART: Pionero de la Traumatología 2018 

 - MARIANO GÓMEZ ULLA: Cirujano y Humanista 2018 

 - MARINA BESCOS GARCÍA: Primera mujer cardiólogo en España 2019 

 - MARIO ESTEBAN ARANGÜEZ: Pionero de la Medicina Aeronáutica 2019 

RECONOCIMIENTOS SOLIDARIOS   

 - COTTOLENGO: Madrid 2014-16-18 

 - COTTOLENGO: Santiago de Compostela 2019 

 - COTTOLENGO: Alicante 2020 

 - FUNDACIÓN LOS PUEYOS: Villamayor de Gállego, Zaragoza 2020 
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ACTIVIDADES REALIZADAS  EN EL  AÑO 2020: 
 

  

1. RECONOCIMIENTO SOLIDARIO EN EL COLEGIO 
FUNDACIčN ñLOS PUEYOSò. 

 
El Colegio Fundación Los Pueyos de Villamayor de Gállego, es un 

centro especializado en la educación e integración de discapacitados 
psíquicos con alumnos externos e internos; los responsables se 
pusieron en contacto con nosotros mostrando interés en que se llevase 
a cabo un reconocimiento de la visión a los alumnos, teniendo en cuenta 
que, por la discapacidad psíquica de todos ellos, es muy difícil realizar 
una exploración ocular en un consultorio público o privado, motivo por el 
que diseñamos un protocolo dirigido a estos niños y jóvenes; con 
optotipos especiales y recursos de exploración necesarios para estos 
jóvenes con discapacidad. El reconocimiento se llevó a cabo en aquellos 
que tenían capacidad para un mínimo desarrollo de actividades 
educativas. Realizar una exploración oftalmológica a discapacitados 
psíquicos es un trabajo complejo y requiere la colaboración directa de 
sus cuidadores, profesionales ejemplares por su dedicación y cariño 
hacia los alumnos; siendo preciso, en todos los casos, realizar la 
dilatación de la pupila para poder observar el Fondo de Ojo y realizar la 
Refracción Objetiva. En un colegio es habitual que podamos explorar 
hasta 80 niños de 3 a 6 años en una jornada escolar, y, en este centro 
precisamos de dos días para explorar 16 alumnos, esto da índice del 
tiempo requerido por cada uno de ellos.    
 
- El reconocimiento fue  desarrollado los días 13 y 14 de Enero en  el 

colegio ñLos Pueyosò de Villamayor de Gállego. 
- Fueron explorados 16 alumnos, en una jornada de 9 a 13:00 horas y 

de 15:00 a 17:00 horas, precisando tres enfermeras y dos 
oftalmólogos de la Fundación Lumium, y el personal profesional del 
colegio profesores y cuidadores. 

- Como experiencia fue muy gratificante para los voluntarios de 
Lumium y de gran interés clínico, se descubrieron déficits visuales 
significativos que han permitido ser corregidos ópticamente en gafa; 
y, con el estado visual de cada uno de los alumnos, poder ayudar a 
orientar mejor el cuidado y aprendizaje. 
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Equipo médico y de enfermería de Lumium en los Pueyos 

 
 

 
 

Refracción computarizada a un alumno  de Guinea Ecuatorial 
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Explorando un interno con la colaboración de las cuidadoras 

 
 

- Los resultados  del reconocimiento en el Colegio ñLos Pieyosò, 
fueron: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

DATOS 
RECONOCIMIENTO Nº 

EXPLORADOS entre 3 y 19 
años 16 
Mujeres 3 
Varones 13 
SIN PODER DETERMINAR 
LA AGUDEZA VISUAL 7 
Llevan gafas 3 
Se prescriben gafas 10 
Ambliopía 1 
Miopía 1 
Astigmatismo 5 
Hipermetropía 9 
Estrabismos 3 
SIN FIJACIÓN MIRADA 4 
CEGUERA  1 
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2. ENCUENTRO LĉRICO ñCASUALIDADESò 

 
Concierto de Piano y Poesía celebrado   el 18-01-20 en la Sala 

ñJoaqu²n Roncalò de la Fundaci·n CAI, precioso espectáculo creado y 
protagonizado por el famoso periodista JESÚS MANUEL RUIZ, y el pianista 
PABLO MARTÍNEZ PINO; con una introducción a cargo del Dr. D.JAVIER 
ASCASO PUYUELO, Jefe del Servicio de Oftalmología del HCU ñLozano 
Blesaò, Acad®mico Correspondiente de la Academia de Medicina de 
Zaragoza, con el tema: 

 

 
ñDegeneraci·n Macular DMAE, una ceguera desconocidaò 
 

 
Como es habitual en las actividades culturales organizadas por la 

fundación Lumium,  se realiza una breve introducción sobre un tema 
oftalmol·gico de actualidad y en esta ocasi·n fue la ñDegeneraci·n Macular 
Asociada a la Edad (DMAE)ò, enfermedad ocular en aumento siendo la 
primera causa de ceguera en el mundo occidental; con una brillante y 
didáctica conferencia el Dr. Ascaso consiguió despertar un gran interés del 
público asistente que había llenado la sala. 
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