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INTRODUCCION:  

La Fundación Lumium, culmina su cuarto año de existencia desde su 

creación, manteniendo su trabajo solidario en las diferentes áreas de actuación, 

EL PROGRAMA DE SALUD VISUAL INFANTIL, realizando los 

reconocimientos anuales a los niños del primer curso de infantil, 3 y 4 años,  

contribuyendo a la detección precoz de defectos refractivos, ambliopías y 

estrabismos, lo que permite que se realice una diagnóstico antes de los 5 años, 

cuando es posible una adecuada corrección y rehabilitación visual. La 

ACTUACION SOLIDARIA en el Cottolengo de Madrid, colaborando a la salud 

ocular de las mujeres allí internadas. La FORMACION EN URGENCIAS 

OFTALMOLOGICAS EN MEDICINA PRIMARIA; TALLERES DE FORMACION 

EN SALUD VISUAL A PROFESORES; CONFERENCIAS DE SALUD VISUAL 

EN PANTALLAS; COLABORACION CON OTRAS ONG,s y FUNDACIONES; y, 

sobre todo en este años 2016 la  apuesta por la promoción cultural  

aprovechando estos eventos para promoconar un mensaje de Salud Visual, 

con la organización de dos CONCIERTOS SOLIDARIOS en Zaragoza y Jaca, 

para presentar el Proyecto de Salud Visual Infantil, y un CICLO DE 

CONFERENCIAS “MEDICOS EN EL OLVIDO”, para divulgar la biografía de 

ilustres médicos que contribuyeron con su trabajo y heroísmos al desarrollo de 

la salud, destacando la vida del Dr. FIDEL PAGÉS inventor de la Anestesia 

Epidural y la del Dr. JAVIER BALMIS impulsor de la Vacunación de la Viruela, 

con la organización y dirección de una SESION CIENTIFICA PRESENTACION 

DE UNA TESIS DOCTORAL en el Hospital Central de la Defensa “Gómez Ulla” 

de Madrid. No se debe olvidar que la Medicina no puede estar ajena a la 

Cultura  y en este mensaje consideramos que, con el éxito obtenido, debemos 

seguir trabajando en esa línea para el próximo año 2016 

No olvidamos nuestro agradecimiento a las entidades colaboradoras y 

personas, muchos de ellos voluntarios, que han contribuido al éxito de nuestras 

actividades. 

Durante el Año 2016,  la Fundación Lumium-VES de acuerdo al Plan de 
Actuación , desarrolló las siguientes actividades y proyectos: 

A) CAMPAÑA DE SALUD VISUAL INFANTIL 

1 A. RECONOCIMIENTOS DE LA VISION 

2 A. TALLERES DE SALUD VISUAL A PROFESORES 

B) CAMPAÑA DE FORMACION EN MEDICINA PRIMARIA 

C) PROYECTO SOLIDARIO DE  SALUD VISUAL GERIATRICA 

D) REUNIONES CIENTIFICAS 

E) ACTIVIDADES CULTURALES 

F) ACTIVIDADES SOLIDARIAS CON OTRAS FUNDACIONES 
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A) CAMPAÑA DE SALUD VISUAL INFANTIL 

 

1 A.- RECONOCIMIENTOS DE  VISION ESCOLAR 

 

Dentro de la CAMPAÑA DE SALUD VISUAL INFANTIL se planificaron 
RECONOCIMIENTOS DE LA VISION EN NIÑOS DE 3 Y 4 AÑOS EN EL 
PRIMER CURSO DE INFANTIL,  con los siguientes OBJETIVOS: 

a) Detección de los  déficits de agudeza visual. 

b) Detección de AMBLIOPIA y el ESTRABISMO. 

c) Talleres de formación  en SALUD VISUAL al profesorado  

d) Investigación sobre la incidencia de los déficits de visión y defectos 
refractivos en la primera infancia  

 

Esta se desarrolló en los colegios: 

- Escolapios “Cristo Rey” de Zaragoza, 7 y 8 de febrero  100 niños 
de 1º de infantil 

- Colegio Público “Hermanos Argensola” de Montañana a 41 niños 
de 1º y 2º curso de infantil el 11 de abril  

- Escolapios de Jaca el 19 de mayo  a 51 niños de 1º infantil 

- Colegio Publico “Pintor Pradilla” de Villanueva de Gallego el 6 de 
junio a 41 niños de1º curso de infantil 

 

 

 

La METODOLOGIA DE TRABAJO FUE LA SIGUIENTE: 

 

1º. EXPLORACION DE LA AGUDEZA VISUAL LEJANA 

2º. MOTILIDAD OCULAR EXTRINSECA 

3º. AGUDEZA VISUAL PROXIMA 

4º. RETINOSCOPIA  

5º REFRACCION COMPUTARIZADA 

6º INFORME PERSONALIZADO A LOS PADRES 
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RESULTADOS DE LOS RECONOCIMIENTOS DE SALUD VISUAL 
ESCOLAR 

Los datos obtenidos  fueron son los siguientes :  

 

COLEGIO “CRISTO REY” DE ZARAGOZA, 7 y 8 de febrero  de 2016 

 

Curso Alumnos Niños déficit visual Porcentaje 

1º A 22 5 23 % 

1º B 21 4          19  % 

1º C 23 7 30  % 

1º D 23 7          31 % 

 
TOTAL 

 
89 

 
23 

 
26 % 

 

 
 

Estudio comparativo “CRISTO REY” 2014 a 2016 

 

 

AÑO 2014 2015 2016 TOTAL % 

Alumnos 92 91 89 272   

Déficit Agudeza Visual 24 20 23 57 21% 

Ambliopía 2 2 1 5 2% 

Estrabismos 1 2 3 6 2,20% 

Anisometropía 11 5 7 23 8,45% 

Tendencia miópica 12 10 16 38 14% 

 

 

Dr. Clement y Dra Bernad explorando la retinoscopia y la motilidad ocular 
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COLEGIO PUBLICO “HERMANOS ARGENSOLA”, Montañana 

 
El resultado del Estudio de Salud Visual Infantil ha sido el siguiente: 

 

Curso Alumnos Niños déficit visual Porcentaje 

1º A 14 2 14 % 

1º B 12 2          17  % 

 

TOTAL 

 

      26 

 

4 

 

 

         15,3 % 

 

 

 

 
ESTUDIO COMPARATIVO DE RESULTADOS 2015-2016 

 

 
AÑO  2015 2016 TOTAL % 

alumnos  38 26 64 
 < AV  8 4 12 19% 

ambliopía  2 0 2 3,1% 

estrabismos  0 1 1 1,5% 

anisometropía  3 3 6 9,3% 

hipermetropia  6 18 24 37,5% 

Astigmatismo  2 4 6 9,3% 

tendencia miópica  7 5 12    19% 

 
 
 
 

   
 
 

Mar Rama con niño en brazos  Encarnita Lorenzo realizando 
refracción con el Plusoptix  
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COLEGIO ESCOLAPIOS DE JACA 16 DE MAYO de 2016 

 

Curso Alumnos Niños déficit visual Porcentaje 

1º A 16 6 37,5 % 

1º B 16 2         12,5  % 

1º C 15 3 19  % 

TOTAL 47 12 25,5% 

 

 

ESTUDIO COMPARATIVO DE RESULTADOS 2015-2016 

 

AÑO  2015 % 2016 % 

Alumnos  39  47  

Déficit de agudeza  12 31% 11 23% 

Ambliopía  1     2,5% 0 0 

Anisometropía  3 8% 9 19% 

Estrabismos  y Forias  0 0 4 8,5% 

Astigmatismo  5 13% 20 42,5% 

Tendencia Miópica  16 41% 11 23% 

HipermetropÍa  22 56% 24 51% 

 

 

  

 Pedro Gimeno tomando la visión      Encarnita Lorenzo con Plusoptix 
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1 B. TALLERES DE SALUD VISUAL CON PROFESORES 

Se desarrollaron Talleres sobre Salud Visual y análisis de los 

resultados de los reconocimientos en los Colegios “ Cristo Rey” el 16 

de Mayo; en el Colegio Escolapios de Jaca el 19 de mayo en el Colegio 

“Hermanos Argensola de Montañana el 30 de mayo   

 

Taller Profesores en Colegio “Cristo Rey” 

 

Taller Profesores en Colegio “Hermanos Argensola” 
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Taller sobre Salud Visual con los profesores de Jaca 

 

B.- FORMACION EN MEDICINA PRIMARIA 

 En relación con  la directriz de la Fundación respecto a la formación en 

el ámbito de la Medicina Primaria, se desarrolló el 8 de Noviembre  un Curso 

de Urgencias Oftalmológicas en el Centro de Salud Dr. Muñoz a los Equipos de 

Atención Primaria de Sagasta, Ruiseñores y Miraflores con 23 asistentes entre 

Médicos de Familia, Pediatras y Enfermeras 
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C. PROYECTO SOLIDARIO DE SALUD VISUAL GERIATRICA  

 El 12 de marzo se realizó por miembros de la Fundación Lumium un 

reconocimiento de la visión en la institución “Cottolengo del Padre Alegre” de 

Madrid, se exploraron a 35 mujeres internas y 7 religiosas de la Comunidad, el 

desarrollo de este  arrojó la detección de problemas de pérdidas de visión 

relacionadas con patologías como cataratas, glaucoma y degeneración 

macular; se atendieron patologías concretas y se prescribieron gafas 

correctoras y tratamientos específicos. Este trabajo contó con la colaboración 

de la Directora del Cottolengo, Madre Claudia, la enfermera Laura –religiosa – 

y el médico  Dr. D. Miguel Angel Pérez Oviedo. Este trabajo fue motivo para 

rodar un vídeo promocional de esta actividad que puede ser visionado en la 

página www.lumium-ves.org. Por parte de la Fundación participaron:  

 Dra. María José Bernad, Oftalmólogo 

 Dr. Eugenio Clement, Oftalmólogo 

 Dr. Manuel Morell, Oftalmólogo 

 Mar Rama, Enfermera 

 Encarnita Lorenzo, Enfermera y Trabajador Social 

 

Equipo médico y de enfermería de Lumium con el Dr. Pérez Oviedo 

 

http://www.lumium-ves.org/
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La Dra. María José Bernad informando a una interna 

 

El Dr. Clement y la Dra. Bernad explorando a dos religiosas 
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La Superiora “Madre Claudia”, el Dr. Pérez Oviedo y el Dr. Morell 

revisando los expedientes 

 

 

Internas del Cottolengo esperando a ser asistidas 
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D. REUNIONES CIENTÍFICAS. 

1D.- CONFERENCIA :  

“SINDROME DE PANTALLAS EN  FATIGA CRONICA” 

 El 12 de mayo el Presidente de la Fundación Lumium,Dr. Manuel Morell 

impartió una conferencia en la Sede de la Cámara de Comercio organizada por 

la Asociación de Fibromialgia de esa Ciudad, sobre el Tema “Síndrome de 

Pantallas en Fatiga Crónica”. Presidió el acto la Alcaldesa de Teruel Dª Emma 

Buj, que destacó la conmemoración del “Día Mundial de la Fibromialgia y 

Fatiga Crónica” y la buena sintonía existente entre la alcaldía y la asociación 

AFIFASEN. Participó, así mismo, la Dra. María Pilar Nogueras Flamarique, 

médico estomatólogo, con la conferencia “Bruxismo en Fibormialgia”. Asistieron 

100 personas y al finalizar se planteó un ameno coloquio que se prolongó 

durante más de media hora 

 

 

 

Alcaldesa de Teruel Dª Emma Buj, Asunción Balmaña, Presidenta de 

AFIFASEN, Dra Mª Pilar Nogueras y Dr. Manuel Morell 
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2.D.- ORGANIZACIÓN DE SESION CLINICA EN EL HOSPITAL “GOMEZ 

ULLA “ DE MADRID 

 PRESENTACION DE LA TESIS DOCTORAL:  

“Contribución de la Sanidad Militar al Desarrollo de la Oftalmología 

en España”. Por el Dr. Juan Medin Catoira. 

Sesión Científica organizada por iniciativa de la Junta Directiva de 

Lumium en colaboración con el Comité de Docencia e Investigación del 

Hospital Central de la Defensa, presidido por el Dr. Justino Rodríguez Velayos, 

celebrada el 28 de octubre en el Salon de Actos del Hospital Militar Centra de 

Madrid, con una introducción sobre el trabajo de la Fundación Lumium 

realizada por el Presidente de Lumium, Dr. Morell, seguida de la presentación 

de la Tesis Doctoral del Dr. D. Juan Medín Catoira y finalizada con una 

Conferencia impartida por el profesor D. Francisco Gómez-Ulla de Irazazábal 

Catedrático de la Universidad de Santiago de Compostela, que presentó las 

últimas novedades en Retinopatía Diabética que terminó glosando la figura de 

su antepasado el Dr. D. Mariano Gómez Ulla, como cirujano de prestigio 

internacional, científico y militar, cuya fama dió lugar a que su nombre figure 

como titular del Hospital Militar Central. La sesión fue presidida por el General 

Médico Director D. Fernando Jordán de Urries, y contó con la asistencia de 

médicos, oftalmólogos y enfermeras de ese hospital y de otros de Madrid 

 

 Dr Morell y Profesor Gómez Ulla   
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Dr.Morell, Prof Gómez-Ulla, Gral Jordán de Urries, Dr. Rodríguez Velayos 

 

Prof Gómez-Ulla, Gral Jordán de Urries, Tt.Col. Medín Catoira en la 

presentación de la Fundación Lumium 
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Dr. Medin Catoira durante la presentación de su Tesis 

 

Prof Gómez-Ulla durante su conferencia 
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Programa Sesión Centífica Hospital “Gómez Ulla” 
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3 D.- ASISTENCIA A CONGRESOS Y REUNIONES CIENTIFICAS: 

Los miembros de la Junta Directiva y del Patronato de Lumium asistieron a 

diferentes congresos y reuniones científicas que se relacionan a continuación 

- CONGRESO SOBRE CIRUGIA REFRACTIVA Y DEL CRISTALINO: 

“FACOELCHE”, del 4 al 6 de febrero. En Elche, con la asistencia del Dr. 

Morell , reunión a la que acudieron más de 600 oftalmólogos 

 

 
 

- CONGRESO DE SUPERFICIE OCULAR, “GESOC”, celebrado el 11 de 

marzo en Madrid, al que asistieron el Dr. Eugenio Clement, la Dra María 

José Bernad y el Dr. Manuel Morell, en esta ocasión se reunieron más de 

500 oftalmólogos. 

-  
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- REUNIÓN CIENTÍFICA OFTALMOLOGICA, organizada por el 

Laboratorio THEA para la presentación de dos nuevos fármacos oculares, 

se celebró en el Hotel Palafox de Zaragoza y asistieron 20 oftalmólogos. 

Asistieron el Dr. Eugenio Clement y el Dr.Manuel Morell 

 

- CONGRESO DE RETINA MEDICA Y QUIRURGICA, celebrado el 20 de 

abril en la Universidad de Navarra en Pamplona. Asistió el Dr. Morell. En 

esta ocasión se congregaron 250 oftalmólogos. 

 

 

-  
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- CONGRESO DE LA SOCIEDAD ARAGONESA DE OFTALMOLOGIA, 

celebrado el 4 de octubre en el Paraninfo de la Universidad de Zaragoza, 

sobre el Tema: “PRESBICIA”. Asistieron 100 oftalmólogos y de Lumium el 

Dr. Eugenio Clement, la Dra María José Bernad y el Dr. Manuel Morell, 

 

 

 

-  
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E.- ACTIVIDADES CULTURALES 

 La Fundación Lumium organizó durante el año 2016 diversas actividades 

culturales con el fin de queel mensaje médico de salud puede ir ligado a la 

cultura y, por ese motivo se organizaron las siguientes: 

1 E.- CONCIERTO DE POESIA Y PLECTRO : 

 “VERSOS EN EL PENTAGRAMA” 

 El 15 de enero se celebró en la Sala de conciertos de la Fundación 

“Josquín Roncal” de la CAI-ASC, un Concierto de Poesía y Plectro a cargo del 

actor José Luis Pellicena, Antonio Navarro a la bandurria y Carlos Jiménez a la 

guitarra, con una introducción por el periodista Jesús Manuel Ruiz que en un 

formato de tertulia se expuso la “Campaña de Salud Visual Infantil de la 

Fundación “Lumium”. Hubo lleno total de público con 130 asistentes y fue un 

éxito artístico, siendo muy bien acogido ese formato de poesía y música una 

experiencia cultural de primer orden. 

 

José Luis Pellicena, Antonio Navarro y Carlos Jiménez 
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24 
 

 

2 E.- CONCIERTO DE BANDURRIA Y GUITARRA 

 El 16 de octubre en la Iglesia del Carmen de Jaca se celebró un 

Concierto de Plectro organizado por Lumium y el Colegio de Escolapios para 

presentar el proyecto solidario en la India en la construcción de escuelas y 

escolarización realizada por los escolapios y el trabajo en Salud Visual Infantil 

desarrollado durante los años 2015 y 2016. Se realizó una breve introducción 

por el superior de la comunidad escolapia y director del Colegio José Ignacio 

Bilbao y la exposición del proyecto de Salud Visual por el presidente de 

Lumium. El concierto fue a cargo de Antonio Navarro Rodríguez a la bandurria 

y Carlos Jiménez Arévalo a la guitarra. La ejecución y desarrollo fueron 

magníficos y tuvo mayor realce por el marco barroco del retablo y la 

extraordinaria acústica de la Iglesia del Carmen.Asistieron alrededor de 50 

personas.   

 

 

  

Antonio Navarro y Carlos Jiménez durante la actuación 
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Programa  Concierto de Plectro en Jaca 
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3 E.- CICLO DE CONFERENCIAS “MEDICOS EN EL OLVIDO” 

 Los días 10 y 17 de noviembre se organizó un Ciclo de Conferencias 

titulado “Médicos en el Olvido” cuyo objetivo era el de destacar la vida y obra 

de grandes médicos españoles que se encuentran en el “olvido histórico”. El 

día 10 ofreció una conferencia el Dr. José Pac Sá, sobre FIDEL PAGES 

MIRAVE, médico militar oscense que fue el inventor e impulsor de la anestesia 

epidura; y el día 17  se glosó la figura de JAVIER BALMIS por el Dr. Julio 

Rivera Rocamora que expuso magistralmente la gesta de la vacunación de la 

viruela en 1084 en todos los territorios de la Corona Española. En ambas 

conferencias se desarrolló una “Mesa Redonda” presidida por el profesor Javier 

Ascaso y la participación del Dr. Luis Arcarazo y el Dr. Manuel Morell  Estas 

conferencias fueron declaradas de “Interés Científico” por el Colegio Oficial 

de Médicos de Zaragoza 
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Dr. Morell presentando al Dr. Pac junto al Prof Ascaso y el Dr. Arcarazo 

4-11-16 

 

Dr. Julio Rivera durante su conferencia 

17-11-16 
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F.- ACTIVIDADES CON OTRAS FUNDACIONES Y ONG,s 

1F. PROYECTO SOLIDARIO KAMDA, INDIA , ESCOLAPIOS: 

 El 4 de octubre se celebró una “Cena Solidaria” en Jaca para contribuir 

económicamente al proyecto impulsado por los Escolapios de Aragón en la 

India para construir escuelas y escolarizar niños en Kamda. Asistieron 100 

personas en los comedores del colegio de Escolapios, con alimentos donados 

por firmas y comercios de la ciudad y participaron los miembros de Lumium, 

Eugenio Clement, Encarnita Lorenzo y Manuel Morell 

 

Encarnita Lorenzo visitando exposición sobre proyecto Kamda 
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 2F.- PROYECTO SOLIDARIO EN EL CHAD, AFRICA, ILUMINAFRICA 

 El 19 de noviembre se celebró un FESTIVAL SOLIDARIO organizado 

por la Fundación ILUMINAFRICA para recaudar fondos para su proyecto de 

lucha contra la ceguera en el Chad. Se celebró en el Colegio de Jesuitas de 

Zaragoza, asistieron 400 personas y por Lumium, María José Bernad, Eugenio 

Clement y Manuel Morell 
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 3F.- ASOCIACION DE FIBROMIALGIA, AFASA 

 El 26 de noviembre se celebró en la biblioteca de la Facultad de Filosofía 

de la Universidad de Zaragoza, una  reunión  científica organizada por la 

Asociación de Fibromialgia y Fatiga Crónica con la participación de el Dr. José 

Alegre y el Dr. Jesús Marzo que expusieron sus experiencias sobre el estado 

actual del Sindrome de Fatiga Crónica y la Fibromialgia. 

 

 

 

Dr. José Alegre, Dr.Jesús Marzo y Presidente de ASAFA Irene San José 


